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  Dal Cuore di Gesù 
  al nostro cuore

   per Laura
Canto iniziale 

Cel: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.
Cel: Ti contempliamo, Signore, mentre siamo riuniti davanti a te.
Tutti: I tuoi occhi si posino su ciascuno di noi, 

 penetrino il nostro cuore 
e ci aiutino a riconoscerci bisognosi del tuo amore.

 

Guida: Il Cuore del Signore non si chiude ma il nostro sì, perché abbiamo  
paura di soffrire, sostanzialmente abbiamo paura della morte e di tutte  
quelle situazioni in cui crediamo di star male. Il Cuore di Gesù ha la carat-
teristica di essere sempre aperto: tu puoi tornare da Lui sempre, e questa  
è la luce che viene fuori dal Vangelo di Matteo.

Dal Vangelo di Matteo (11,25-30)

In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della 
terra, perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelli-
genti  e le  hai  rivelate ai  piccoli. Sì,  o Padre,  perché così  è piaciuto a 
te. Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non 
il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio 
lo voglia rivelare.
Venite a  me,  voi  tutti,  che siete affaticati  e  oppressi,  e  io  vi  ristore-
rò. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e 
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umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. Il mio giogo infat-
ti è dolce e il mio carico leggero».

Guida: Gesù cita espressamente il  proprio cuore: è Lui che dice esatta-
mente qualcosa su come è fatto il suo Cuore. Gesù dice: “Io sono mite e  
umile di cuore”. La parola ‘umile’ in greco significa ‘piccolo, povero’, il  
contrario di arrogante; non per niente questa frase viene dopo il discorso  
che Gesù fa sui sapienti ed intelligenti che, evidentemente, gli fanno da  
contrasto. Il Figlio di Dio sembra affermare che quel Cuore, il Suo, è como-
do per te perché non è pieno di sé, c’è posto, ci si può entrare, si può  
stare comodi, mentre nel cuore della persona piena di sé non si trova po-
sto: “Il mio cuore è libero e voi lo potete usare come posto di ristoro”.

SALMO 33 (Preghiamo a cori alterni)

Esultate, giusti, nel Signore; ai retti si addice la lode.
Lodate il Signore con la cetra, con l'arpa a dieci corde a lui cantate.
Cantate al Signore un canto nuovo,
suonate la cetra con arte e acclamate.

Il Signore annulla i disegni delle nazioni,
rende vani i progetti dei popoli.
Ma il piano del Signore sussiste per sempre,
i pensieri del suo cuore per tutte le generazioni.

Beata la nazione il cui Dio è il Signore,
il popolo che si è scelto come erede.
Il Signore guarda dal cielo, egli vede tutti gli uomini.

Dal luogo della sua dimora
scruta tutti gli abitanti della terra,
lui che, solo, ha plasmato il loro cuore
e comprende tutte le loro opere.

L'anima nostra attende il Signore,
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
In lui gioisce il nostro cuore e confidiamo nel suo santo nome.
Signore, sia su di noi la tua grazia, perché in te speriamo.
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Il Cuore di Gesù in Madre Laura

“Oggi voglio cominciare a farmi santa; sì santa, grande santa. Voglio far-
mi santa con l’aiuto tuo, sino a costo dei più grandi sacrifici; sì mio dolce e  
tenero bene, voglio darmi interamente e Te, anzi, oggi stesso voglio inco-
minciare a mettere in pratica i tuoi avvisi, voglio vivere solo per Te; vo-
glio, stando in mezzo al mondo condurre una vita da vera religiosa, nasco-
sta; mio divin maestro, voglio proprio imitarvi più che posso, voglio cam-
minare sui vostri santissimi passi, voglio disprezzare i beni e i piaceri della  
terra; amore mio quanto avete sofferto per me; anch’io voglio soffrire per  
voi”.

“Oh sì amore mio. Io non posso lasciare quel cuore senza averlo presente… 
Tu o mio diletto mi hai legato al tuo cuore con catene d’amore finché verrò  
a goderti… oh che amore proverà il mio cuore nello stare alla tua presen-
za. Io non voglio mai più separarmi, come farò a non distruggermi per  
l’amato?”.

L’offerta di Laura era sponsale, totalizzante. Né un attimo, né un respiro, 
né uno sguardo, né una parola, né un passo era indirizzato ad altri che a 
Dio o al bene del prossimo. Laura si colloca in questa estasi d’amore, si-
milmente ai mistici che vivono intensamente e perdutamente la fedeltà 
al loro Sposo.

Preghiamo insieme:

Amabilissimo Gesù,
Tu sai quanto desidero amarti e farti amare…
Sai che questo è l’unico desiderio mio!
Gesù, Gesù caro,
dammi tu quell’amore che vuoi da me.
Dammi quell’amore grande, generoso
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Che vuoi da una tua sposa
Grazie, grazie amore mio
Di tante grazie che mi hai concesso.
Tutto mi hai concesso, la pace del cuore, tanta provvidenza…
Ora, caro Gesù, concedi la perfetta pace interiore
Ma più quella grazia che tu sai…
Dolce Gesù, fatti da noi amare tanto, tanto. Amen.

(Madre Laura)

Padre Nostro

Cel: Il Signore ci benedica, 
ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna

Tutti: Amen

Guida: Terminiamo il nostro incontro con la preghiera a madre Laura 
          per invocare il miracolo

Preghiera per la santificazione di madre Laura

Santissima Trinità,
che a madre Maria Laura Baraggia
hai affidato il compito speciale 
di farti conoscere e di farti amare,
e di aiutare i sacerdoti 
nel servizio del popolo di Dio 
e nella missione apostolica 
per l’edificazione della Chiesa, 
per sua intercessione 
esaudisci il mio desiderio 
e concedimi la grazia che ti chiedo:
(si fa qualche momento di silenzio  
nel quale formulare la richiesta di grazie)

donami serenità, fiducia, 
abbandono alla tua volontà
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e ringrazierò in eterno 
la bontà del tuo amore. Amen

Canto finale


